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Procijeniti efikasnost fizioterapije u usporedbi bez
fizioterapije u bolesnika s Parkinsonovom bolescu

Fizioterapija — cilj: poboljSanje funkcionalnih
sposobnosti 1 smanjenje sekundarnih komplikacija,
neovisnost, sigurnost 1 kvalitetu zivota



Elektronicko pretrazivanje brojnih baza podataka
(MEDLINE; EMBASE, CINAHL,AMED, The
Cochrane Library...), uklju¢ena su istrazivanja
publicirana do kraja sijenja 2012.

Rucno su pretrazeni opceniti (Lancet, BMJ, JAMA) |

specificni Casopisi, liste referenci pronadenih radova

| konferencijskih protokola, baze podataka sa sivom
literaturom



Kriterij: fizioterapija u usporedbi bez nje

Cetiri autora su neovisno ocjenjivala sazetke ¢lanaka
(detalj1 1strazivanja 1 mjere 1shoda)

Svaku prihvacenu studiju razmatralo je dvoje od ova
cetir1 autora



Pronadeno 76 randomiziranih klinickih pokusa s
fizioterapeutskim intervencijama kod pacijenata s PB
(iskljucena 31 studija)

Koristila se standardna meta — analiza za procjenu
efikasnosti
Klasifikacija intervencija: opc€a fizioterapija, vjezba,
ples, borilacke vjeStine, acrobni trening (trening na
traci za hodanje)



Identificirano je 39 ispitivanja u koja su bila
ukljuCena 1827 sudionika u ovom sistemskom
pregledu

Napredak u hodanju (osim u testu hodanja na 10 ili
20 m), signifikantna znacajnost je bila prisutna samo
za brzinu hodanja (P=0,0002), 1zdrzljivost u hodanju
(P=0,02) | zamrzavanju hoda (P=0,02)

D
necZU



Mobilnost 1 ravnoteza je takoder bila poboljSana
zahvaljujucéi fizioterapiji, (Timed Up and Go test,
P=0,003; Fuctional Reach Test, P=0,0008; Berg
Balance Test, P<0,00001)

Onesposobljenost, mjerena pomoc¢u UPDRS (unified
parkinsons disease rating scale) takoder je bila
poboljSana zahvaljujuci fizioterapiji




Nije uocena razlika 1izmedu dviju grupa u kvaliteti
zivota nit1 1zmedu koriStenja razliCitih vrsta
aktivnosti

Ovo 1strazivanje donosi dokaz o kratkoroCnoj
pogodnosti koju donosi fizioterapija bolesniku
oboljelom od Parkinsonove bolesti

Svi ovi dokazi bi trebali biti uzeti sa oprezom zbog
pitanja kvalitete ukljuCenih 1strazivanja 1 manjka
slicnih nacina aktivnosti koja se koristila



a na pozorno




